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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
- [N LOCUINTA -

Daca va aflatiin locuinta si se declanseaza un cutremur,
pastrati-va calmul!

Indepartati-va de ferestre,
peretii exteriori sau obiecte
care va pot vatama.

Protejati-va sub tocul usii,
sub o grinda sau langa un
perete interior de
rezistenta.

Inchideti sursele de foc.

Nu parasiti locuinta!
Nu fugiti pe scari !
> Nu folositi liftul !
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mai multe informatii: www.nutremy,;
Acutrem
Ur.ro

Campanie sprijinita de:
Lukoil Romania  Dedeman  Complexul Energetic Oltenia Geo-Sting SRL

Flaga LPG SA Casa noastrd SRL ~ In-oro SRL  Artego SRL  Activia SRL

Ada electric SRL Proiectare SRL Maty Express SRL Cambera SRL
Fundatia Coral Delta
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PREGATIREA -
LOCUINTEI SI FAMILIEI
PENTRU CUTREMUR

'fﬂ vederea pregatirii pentru cutremur, luati urmatoarele

« Fixati mobilierul, care se
_ poat te dep.'asa in t:mpm'
unei miscari seismice,

de un perete saualt
element de constructie
solid.

Amplasati obiectele grele,
care va pot rani, in partea
de jos a incaperilor.

Stabiliti cu membrii familiei
un plan de protectie in caz
de cutremur.

Asigurati-va o minima rezerva de urgenta formata din apa,
alimente neperisabile, lanterna, aparat radio portabil,
acumulatori si medicamente de baza.

mai multe informatii: www.nutremy,,, ""’f.wrg
m

Campanie sprijinita de:
Lukoil Romania  Dedeman  Complexul Energetic Oltenia Geo-Sting SAL
Flaga LPG SA Casanoastrd SRL ~ In-oro SRL  Artego SRL  Activia SRL

Ada electric SRL Proiectare SRL Maty Express SRL Cambera SRL

Fundatia Coral Delta
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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
_ LA SCOALA -

Daca va aflatila scoald si se declanseaza un cutremur,
pastrati-va calmul!

- Protejati-va sub pupitre,
= “ ' 0 indepartati-va de ferestre,

‘y  peretii exteriori sau obiecte
- care va pot vatama.

Cadrul didactic va deschide
usa clasei si se va proteja
langa un perete interior de
rezistenta.

lesirea din cladire se
realizeaza coordonat, dupa
terminarea cutremurului
si verificarea cailor de
evacuare.

mai multe informatii: wwmﬁﬁg}‘r}:}m&e
M.,

Campanie sprijinita de:

Lukoil Romania  Dedeman  Complexul Energetic Oltenia Geo-Sting SAL

Flaga LPG 5A Casanoastrd SRL ~ In-oro SRL  Artego SRL  Activia SRL

Ada electric SRL Proiectare SRL Maty Express SRL Cambera SRL
Fundatia Coral Delta


https://comunagaiceana.ro/continut/fisiere/2025/02/1525@2x.jpg




REGULI GENERALE
. DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR

In cazulin care se declanseaza un cutremur, pastrati-va
calmul si linistiti persoanele din jur!

Daca va aflati in interiorul
unei cladiri, nu iesiti sinu
fugiti pe scari!

Nu utilizati liftul !

Protejati-va sub tocul usii,
\ sub o grinda sau langa un

Adoptati o pozitie ghemuit,
W acoperit si sustinut de un
, {1 obiect solid.

m € ur.r,

Campanie sprijinita de:
Lukoil Romania  Dedeman  Complexul Energetic Oltenia Geo-Sting SAL

Flaga LPG 5A Casanoastrd SRL ~ In-oro SRL  Artego SRL  Activia SRL
Ada electric SRL Proiectare SRL Maty Express SRL Cambera SRL
Fundatia Coral Delta
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?“BTEJAT iN CAZ DE CUTREMU”

CUNOSTI METODELE DE PROTECTIE iN TIMPUL CUTREMURULUI ?
Al iNTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI?
TI-Al PREGATIT LOCUINTA?

INTERNE

IN PARTENERIAT CU

[IT{ LUKOIL E {:})‘:cmmmmmmumm © ) geosting @ (( I@@))

matyeess CasaNoastri-ipy  |CORAL| BB GR  Sheunmishl oot omtons _

mai multe informatii: www.nutremurlacutremur.ro

CUM VA PUTETI PRE UN CUTREMUR REGULI DE COMPORTAMENT IN TIMPUL UNUI CUTREMUR

usii, sub o grinds, langs un  p,;
di ‘”‘mhtthﬂhimnm m‘!wmﬂmm&m -

"‘—‘{nusudde i soane (teatru, cinematograf, centru comercial), nu

alergati catre iesire. Ramanefi calm si linistiti per-
soanele din apropiere. Panica poate produce mai
multe victime decat cutremurele.

o5 §|—| am r-: Sl
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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
- PE STRADA -

Daca va aflatiin apropierea
""e'déd'”ﬂﬁdedan;eaﬁ
——£8o un cutremur, pastrati-va

L calmul! -

Pe cat este posibil,
indepartati-va de cladiri,
stalpii si cablurile de
electricitate...

i /| ! | y | ...copaci sau alte obiecte
R care va pot vatama.

na multe informatii: WWW.HHFE!HUFI (¢
f [ cutr em
f,m

Campanie sprijinita de:

Lukoil Romania  Dedeman  Complexul Energetic Oltenia Geo-Sting SAL

Flaga LPG SA Casanoastrd SRL ~ In-oro SRL  Artego SRL  Activia SRL

Ada electric SRL Proiectare SRL Maty Express SRL Cambera SRL
Fundatia Coral Delta
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et

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

TI-Al PREGATIT LOCUINTA?

CAMPANIE DE INFORMARE S| PREGATIRE A POPULATIEI DERULATA DE MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

PRIN INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

LUKOIL

OIL COMPANY

matyexpress CasaNuastra**

’V’H?..'EIJHPLEXULEMHEETII:IJLTENI& € geoetl

FUNDATIA

CORAL

CUNOSTI METODELE DE PROTECTIE iN TIMPUL CUTREMURULUI ?
Al INTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI?

IN PARTENERIAT CU

" IGEEY  [@  <odo>

CE TREBUIE SA FACETI DUPA TERMINAREA CUTREMURULUI

* Linistiti persoanele din jur, verificati daca sunt
rim;immyi-lepﬁnulljmor.

fnazulm::nslmmmmdegm desdlldeﬂ&

afecta rezistenta acestora. Daca la iesire ugile sunt

.. blocate, trebuie sa se actioneze fara panica pentru

deblocarea acestora. Daca usile nu pot fi deblocate,
d: geamului, curatarea ramei

restrele, i evitati

5 o qolal astfel.
s g aeat.

iliz: lor de fe lectri
de focsia

eEvitati blocarea retelei telefonice. Folositi telefonul
numai pentru a anunta servicile de urgenta:
ambulanta, pompierii, politia etc. sau operatorii
locali de gaze, api si electricitate.

blice nationale de radi

sitele-
viziune si urmati mstmqmmle transmise de
autoritati prin intermediul acestora.

*Nu uitati sa luati rucsacul de urgenta, daca trebuie
sa parasiti locuinta .

* Nu folositi autoturismul personal decat in situatii
extreme. Ciile de circulatie trebuie lasate libere
pentru interventia serviciilor de urgenta.

Nuvi

dadiri. pents ite

cauzate de caderea tencuielii, caramizilor, cosurilor,
geamurilor sau ornamentelor.

© Daca sunteti blocat sub daramaturi, semnalati-va
prezenta lovind cu un obiect dur, la intervale regu-
late, in conducte invecinate sau in peretii incintei.

* Fiti pregatiti pentru eventuale replici ale miscarii
seismice.

Campanie de Informare si Pregatire a Populatiei
derulata de
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
-DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA-
prin
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

B ® B

In parteneriat cu

e-on

x
‘mai multe informafii: www.nutremurlacutremur.ro

P“n‘\’E.llT iN cAZ pE CUTHE"IIH
TI-Al PREGATIT LOCUINTA ?

st

Al INTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI ?
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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
- LA SERVICIU. -

Daca va aflati in interiorul unei cladiri si se declanseaza
un cutremur, pastrati-va calmul!

y Indepartati-va de ferestre,
peretii exteriori sau obiecte
grele! Protejati-va sub o
piesa de mobilier solida, sub
o grinda sau sub tocul usii.

Personalul tehnic va actiona
conform procedurilor
stabilite.

Nu parasiti incaperea!
Nu fugiti pe scari !
Nu folositi liftul !
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mai multe informatii: www.nutremy,,
Acutrem
ur.r

Campanie sprijinita de:
Lukoil Romania  Dedeman  Complexul Energetic Oltenia Geo-Sting SRL
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Informeaza-te:
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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
- SPATII COMERCIALE -

Daca va aflati intr-o cladire, in spatii comerciale i se
dedan;eaza un cutremur, pastrati-va calmul!

Protejati-va sub o grinda
sau langa un perete interior
~. derezistenta.

rafturi cu marfuri, peretii

= exteriori sau alte obiecte
care pot vatama !

Nu iesiti si nu fugiti pe scari!

lesirea din cladire se
realizeaza coordonat,
\ dupa terminarea

cutremurului si verificarea
« cailor de evacuare.

mai multe informatii: www. ”"ﬂ’emﬁn‘amr,e
My

Campanie sprijinita de:

Lukoil Romania  Dedeman  Complexul Energetic Oltenia Geo-5ting SRL
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SROTEJAT IN CAZ DE CUTREpy,
E

CUNOSTI METODELE DE PROTECTIE iN TIMPUL CUTREMURULUI ?

Al INTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI ?
TI-Al PREGATIT LOCUINTA ?

CAMPANIE DE INFORMARE SI PREGATIRE A POPULATIEI
DERULATA DE MINISTERUL AFACERILOR INTERNE - DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
PRIN INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

IN PARTENERIAT CU

e-on
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FISIERE ATASATE

@ ISUBC - masuri de prevenire incendii - februarie 28, 2025
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